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Bouw een hindernissenparcours op een plaats waar 
je je vrij kunt bewegen. Loop er dan achterstevoren 
doorheen. Je kunt ook spelen om een kruiwagen te 
zijn. Eén persoon houdt je op je enkels terwijl je op je 
handen loopt. Probeer in deze positie naar achteren 
te bewegen, dat is best moeilijk! 


